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災害に備えてやっておきたいことベスト５
 2012年1月28日 

もうすぐ東日本大震災から１年が経とうとしています。改めて、災害に備える心構えを見直しておきたい時期。

昨年、FP-RECOで行った全国チャリティーセミナー「災害に備えるお金のはなし」の参加者のみなさんに聞い

た「災害に備えて行動しようと思ったこと」は・・・？

今まで知らなかった！

　地震保険・火災保険のこんなこと。

地震保険の建物の損害認定基準第１位

セミナーでは、「地震保険や火災保険がどのようなときにどんな補償を

してくれるか」をQ&Aで楽しく学んでいただきました。意外に知らな

いことがまだまだたくさんあるようですね。
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地震保険の補償範囲

火災保険の補償範囲

地震保険の家財の損害認定基準

地震保険と共済との違い

建物の耐震性と地震保険の関係

今まで気付かなかった！

　　　災害に備えるお金について。

第１位 緊急予備資金の準備の必要性
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リスクマップとリスクカルテを使った分析と対策

地震保険や火災保険の意義と活用

貯蓄と保険のバランス

公的支援制度の情報

セミナーを聞いて改めて考える機会になった「災害に備えるお金」。保

険だけでなく、自分で緊急予備資金を準備しておくことの大切さを感じ

た人が多かったようです。また、リスクの大きさと頻度を整理するリス

クマップを使って対策を立てる重要性を挙げた人も多くいました。
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今から行動！

　災害に備えてやっておきたいこと。

第１位 緊急予備資金を準備する
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緊急予備資金を準備する

保険の確認と見直し

家族や周囲との情報の共有・コミュニケーションの強化

生活必需品・防災グッズの備蓄

ハザードマップの確認など住まいのリスク対策

災害に備えてやっておきたいことの第１位は、「緊急予備資金を準備す

る」でした。第２位は「保険の確認と見直し」。万一の場合にお金で困

ることがないよう自己資金と保険で準備をしていこう、という人が多く

いました。

お金に関すること以外では、万一の場合でも家族や近所の人と協力でき

るように普段からコミュニケーションをとる、防災グッズの備蓄、住ま

いの地震対策を講じる、などが挙げられました。

<アンケート調査概要>

●調査対象
「東日本大震災復興応援チャリティセミナー～災害に備えるお金のはなし～」の
参加者（延べ591名）

●調査方法
セミナー直後のアンケートにて、３つの質問に対する自由コメント方式

●調査時期
2011年8月6日～10月2日

●実施エリア
秋田・千葉・埼玉・東京・神奈川・静岡・愛知・大阪・兵庫・滋賀・富山・福岡・長崎・
宮崎

●回答数
最大３４５（質問によって異なる）

東日本大震災復興応援チャリティセミナーの詳細はこちら
http://www.fp-reco.co.jp/charity/
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